
شتي هدانشگا البرز يدرمان  و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

شتي هدانشگا معاونت آموزشي البرز يدرمان  و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………  دانشکده................      فرم طرح درس

  مجازی  طرح درس

  
 

 

مجازی  فرم طرح درس  

مشکلات  عنوان درس:
تغذیه ای در کودکان و 

 نوجوانان

 

 

  ۲تعداد واحد:

رشته و مقطع تحصیلی 
  دانشجویان:

 رشته پزشکی دانشجوی

تئوری نوع درس:
 گوارش کودکان

 

 بر)  مجازی درس مدت
 ۱: ( ساعت حسب

 

 نام مسئول درس:
دکتر حمید رضا 

 صادقی

 

  نام مدرسان:

 

 

            hamidxy@yahoo.com  پست الکترونیک مدرس : 

 : درس هدف کلی 

 آشنایی با تغذیه سالم

  

:  بخش مجازی درس اهداف اختصاصی  

 فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند : 

غذاهای سالم و ناسالم را بشناسند .1  

عادت های بد تغذیه ای را بیاموزند .2  

را بدانندتغذیه ناسالم  کوتاه مدت و دراز مدت عوارض .3  

عوارض چاقی و اضافه وزن را بدانند .4  

رسیدن به وزن نرمال را بدانندراه های  .5  

  تشویق کنندنوجوانان را به انجام فعالیت های ورزشی  .6
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درس :  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه  

مجریان/ مجری  جلسه تاریخ عناوین 

۹۰/۰۹/۰۰ و نوجواناندر کودکان  مشکلات تغذیه ای دکتر حمید رضا صادقی  1 

 

چند رسانه ایروش تدریس ) چند رسانه ای/ متن وتصویری/ مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی ( :   

 

 

   جمع بندی مطالب و پاسخ به سوالات وظایف و تکالیف فراگیر :

 

 

پاسخ به سوالات  روش ارزشیابی فراگیر :  

 

اسنشیال نلسون و تکست بوک نلسون. چاپ آخر تکمیلی برای مطالعه :منابع   

 


